
中華基督教會蒙黃花沃紀念小學
法團校董會  家長教師會

2 0 2 3 - 2 0 2 4  年度
< 家訊 >  第二期

Me Time 是什麼?  
「我的」時間，是屬於自己的、用來放鬆的、做自己想做的事情的一
段私人專屬時間。你可以在這段時間裡放慢步調，把注意力完全放在
「自己」身上，不被任何外在因素打擾，放下手機，好好地與自己獨處。

We Time



Quality Time  

2023-24 活動回顧

參予人數已經超過 500人次

鉤織方塊工作坊 回收舊書及校服

運動會義工

新春年宵
主題學習日
剪片工作坊 午膳義工

DIY利是封掛飾工作坊

親子旅行
學校旅行義工

聖誕遊藝會義工

身心靈健體班

聖誕波波 DIY工作坊

和孩樂閱計劃和孩樂閱計劃

學校新成員 - 盾臂龜



親子旅行

主題學習日

精彩活動回顧



新春年宵

學校新成員 -   盾臂龜

精彩活動回顧

美化工程前 美化工程完成

巨無霸
I'm I'm

坦克



鉤織方塊  -  頒獎禮精彩活動回顧

1B 鐘佳澄
大家好，今年能加入蒙小家教會，可以參與學校活動，透過學校的活動認識了各位老師，社工，
導師；還有其他家長與學生，我可以了解學校和大家相處很融洽。期待繼續參與不同的活動，
與孩子一起學習一起玩共同成長。

1B 黃義恩
致蒙黃花沃紀念小學家長教師會
感謝主席，副主席，各位委員辛勤付出積極的籌劃活動。我第一次參加的是鉤織圍巾，家教會
提供齊全充足的材料 , 更有家長義工耐心的教導，讓我們學會鉤織了，見到各位家長義工不辭辛
勞的為活動團結一心努力付出，也特別感謝副主席對我暖心的鼓勵和關懷。團結互助，互相幫助，
互相關心，這是我在家教會裏感受到的溫馨。

1E 李珈沂  3A 李列弛  
感激校長及各老師們為學生的付出，子女烈弛珈沂的知識和美好品格不斷地增長，共建家校合
作的平台，讓家長一起參與校園生活，陪伴我們一家成長。

2A 許天恩  5D 許天浩  
感謝家教會為我們預備所有的材料還有教學，讓（親子鉤織出愛意 - 感恩送暖齊參與）這個有意
義的活動非常踴躍參與。

家訊 - 家長心聲



家訊 - 家長心聲

4A 鄭雅芝
在過去的日子，我好榮幸能夠參與學校的活動，能夠幫助新入學的孩子適應新的校園生活，看到他們
成長中的笑容；能夠參與家教會的活動，與他們共渡快樂的時光。這些都是難以忘懷的回憶，期待未
來的日子，我們繼續為孩子創造更多歡樂！

4A 謝銥莛  6B 謝樂衡
每次大型活動都有大量義工家長參予，一呼百應上下一心，能成為其中一份子實在是感激感恩感動，
期待在各活動中再見到大家，互相鼓勵互相扶持為小學生活增添樂趣！

4B 陳皓朗
蒙小在新任校長帶領下，增辦了多種不同類型的活動，不論是學術上，心靈上，運動智能上都照顧到
學生的需要。帶領學生走向不同角度的探索開拓視野，各個活動得以成功，不但歸功老師團隊們的引
領指導，亦有賴家長義工們的無私付出與貢獻，期待下個活動妳與我再為學校添分力。

4C 林天樂  6B 林日朗
從第一天戰戰兢兢的上學，到今天自信滿滿的上學，是我眼中最窩心的見證！
我的兩個小朋友能在這個大家庭中成長茁壯，十分感謝老師們的關愛及用心教導，學校提供的多元活
動，更可發掘小朋友不同的才能，好感恩我的小朋友是蒙小的一份子！

4D 何坤霖
最令我難忘的活動是鉤織工作坊，我是完全不懂鉤織的，但家教會開了工作坊教授及提供冷針和毛線，
解決了我參加的煩惱。我覺得可以一試，因為這是很有意義的活動又可以學習鉤織，又可以增進親子
關係，更可以幫助長者，一舉多得。原來我們鉤織出來的方塊主辦方 - 教育局會收集和處理，再縫合
成頸巾轉送老人院或獨居長者。學校為支持我們參加，還提供了遞交參加鉤織方塊的所有物料（如：
透明袋和報名表格）真的非常貼心。

6A 王頌婷
最開心難忘是參加新春年宵活動，小朋友看到爆米花時開心的樣子和拿到時的滿足表情，我就覺得一
切的辛苦都非常值得！

6E 高子晉
家教會一直都有各種各樣的講座和工作坊，我一直因為個人原因沒有時間參與其中，最近機緣巧合參
加了家教會的親子旅行，可以有機會和孩子一起遊玩農莊，一起做茶果，一起燒烤，玩得非常開心，
增進了親子感情。我還參加了在學校舉辦的年宵攤位活動，委員們帶著家長義工們花了很多時間，用
心籌備多日，做了很多吃的玩的給孩子們，家教會委員還帶著家長義工們做了很多手工利是封燈籠贈
與同學，為春節增添氣氛。我還參加了元宵節前夕家教會舉辦的親子利是封燈籠掛飾活動，帶著孩子
做了一個漂亮的花開富貴燈籠，給元宵節增添了不少氣氛。在這要感謝家教會委員們和義工們的用心
和熱心，為學校為學生為家長義務付出很多時間為我們策劃製作各種活動，令我們孩子的校園生活繽
紛多彩。



